Расписание физкультурно-оздоровительной работы инструкторов по спорту муниципального автономного учреждения
 «Центр спортивных клубов» на июнь 2026 г. (правый берег)
	N
	ФИО
инструктора по спорту
	Место проведения (адрес спортивной  площадки)
	Вид деятельности
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вс

	Свердловский район

	ФОК «Сибирь»


	1.
	Смирнова
 Жанна Николаевна
т.сот.8 (950) 993-53-20
Профилируемые виды: футбол, фаербол, волейбол, хоккей с мячом, ОФП, народные игры(русская лапта, чиж, палка-банка, салки, городки, цепи кованые).
	пер. Медицинский, 31

	Практические
занятия

	15:00-16:00 16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00


	15:00-16:00 16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00


	15:00-16:00 16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00


	13:30-14:30 14:30-15:30
15:30-16:30
17:00-18:00
18:00-19:00


	15:00-16:00 16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00


	
09:00-10:00
10:00-11:00
	Выходной

	2.
	Мельник 
Кирилл Андреевич
Профилируемые виды: футбол, фаербол, волейбол, хоккей с мячом, ОФП, народные игры(русская лапта, чиж, палка-банка, салки, городки, цепи кованые).
	ВОИ
Озерная 30/6
	Практические
занятия


	09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
	
	09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
	
	
	
	Выходной

	
	
	Железнодорожников, 30
ЦСиД «Надежда»
	
	
	09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
	
	09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
	09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
	
	

	
	
	ул. Ломоносова, 94а
	
	
	
	
	
	
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
	

	ФОК «Олимп»

	3.
	Россова 
Марина Анатольевна
т.сот.8 (950) 993-49-44
Профилируемые виды: футбол, фаербол, волейбол, хоккей с мячом, ОФП, народные игры(русская лапта, чиж, палка-банка, салки, городки, цепи кованые)

	ул. Кольцевая, 12 а

	Практические
занятия


	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-21:00

	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

	

12:00-13:00
13:00-14:00



	Выходной

	4.
	Россов
Андрей Александрович
т.сот.8 (950) 993-50-30
Профилируемые виды: футбол, фаербол, волейбол, хоккей с мячом, ОФП, народные игры(русская лапта, чиж, палка-банка, салки, городки, цепи кованые).
	ул. Кольцевая, 12 а


	Практические
занятия
	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-21:00

	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

	



12:00-13:00
13:00-14:00



	Выходной

	ФОК «Ветеран-С»

	5.
	Кузнецов 
Сергей Николаевич
т.сот.8 (950) 993-60-74
Профилируемые виды: футбол, фаербол,  ОФП, народные игры(русская лапта, чиж, палка-банка, салки, городки, цепи кованые).
	Школа №19
(по договору)


	Практические
занятия



	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
	
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
	Выходной
	17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00

	ФОК «Кристалл»

	6.
	Смирнов
 Валерий Александрович
т.сот.8 (950) 993-53-18
Профилируемые виды: футбол, фаербол, волейбол, хоккей с мячом, ОФП, народные игры (русская лапта, чиж, палка-банка, салки, городки, цепи кованые)
	пер. Медицинский, 31

	Практические
занятия

	

16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00


	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

	14:30-15:30
15:30-16:30
16:30-17:30
18:00-19:00
19:00-20:00



	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

	
09:3010:30
10:30-11:30

	   Выходной

	7.
	Кудинова 
Елена Леонидовна
Профилируемые виды: футбол, фаербол, волейбол, хоккей с мячом, ОФП, народные игры (русская лапта, чиж, палка-банка, салки, городки, цепи кованые)
	ул.60 лет Октября, 5г


	Практические
занятия

	13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
	13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
	13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
	13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
	Выходной

	Кировский район

	ФОК «Водник»

	8.
	Севостьянов 
Данил Викторович
т.сот.8 (950) 993-51-06
Профилируемые виды: футбол, фаербол, хоккей с мячом, ОФП, народные игры (русская лапта, чиж, палка-банка, салки, городки).
	ул. Вузовский, 15



	Практические
занятия

	17:00-18:00
18:00-19:00

	17:00-18:00
18:00-19:00

	17:00-18:00
18:00-19:00

	17:00-18:00
18:00-19:00

	17:00-18:00
18:00-19:00

	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
	Выходной

	
	
	ул. Инструментальная,2
	Практические
занятия

	19:00-20:00
20:00-21:00
	19:00-20:00
20:00-21:00
	19:00-20:00
20:00-21:00
	19:00-20:00
20:00-21:00
	19:00-20:00
20:00-21:00
	-
	

	9.
	Спирин 
Виктор Сергеевич
т.сот.8 (950) 993-54-40
Профилируемые виды: футбол, фаербол, хоккей с мячом, ОФП, народные игры (русская лапта, чиж, палка-банка, салки, городки, цепи кованые).
	ул. Кольцевая, 10а


	Практические
занятия



	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
	

	
	
	ул. Борисова, 6и
	
	
	17:00-18:00
	
	
	
	
	Выходной 

	10.
	Дьячков 
Василий Иванович
Керлинг для лиц с ОВЗ
	Татышев-парк
КА (керлинг-арена)
КХ (керлинг-холл)
	Практические
занятия (согласно графика работы инструктора по спорту)
	01июня
18:00-21:00
(Татышев-парк)
08 июня
10:00-12:00
15:00-17:00
(Татышев парк)
29 июня
10:00-12:00 (КА)
18:00-21:00
(Татышев парк)
	09 июня 
12:00-16:00 (КА)
16 июня 
20:00-22:00
(Татышев парк)
	17 июня 
09:00-11:00
(Татышев парк)
24 июня 
09:00-11:00
18:00-20:00
(Татышев парк)
	04 июня
12:00-14:00
15:00-17:00
(Татышев парк)
25 июня
10:00-12:00
(КА)
	05 июня
13:00-17:00
(КА)
12 июня 
16:00-18:00
(КХ)

	13 июня  
12:00-14:00 (КА)
20 июня 
09:00-12:00 (Татышев парк)
	21 июня
17:00-20:00 (Татышев парк) 
28 июня 
20:00-22:00 (Татышев парк)

	Ленинский район

	ФОК «Московский»

	11.
	Коренко 
Виталий Олегович
т.сот.8 (950) 974-33-96
Профилируемые виды: футбол, фаербол, хоккей с мячом, ОФП, народные игры (русская лапта, чиж, палка-банка, салки, городки, цепи кованые)
	ул. Мичурина, 14 а




	Практические
занятия


	Организационно – методическая работа.
	
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00


	16:30-17:30
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00

	18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00

	Организационно – методическая работа.
	Организационно – методическая работа.
	Выходной

	12.
	Патраев
Анатолий Корнеевич
т.сот.8 (950) 993-48-69
Профилируемые виды: футбол, фаербол, хоккей с мячом, ОФП, народные игры (русская лапта, чиж, палка-банка, салки, городки,)
	пр. Красноярский  рабочий, 26






	Практические
занятия


	14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
	13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:30-18:30
	13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:30-18:30
	
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:30-18:30
	14:00-15:00 15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
	Организационно – методическая работа
	Выходной

	13.
	Сывороткин 
Роман Гошгарович
т.сот.8 (950) 993-58-22
Профилируемые виды: футбол, фаербол, хоккей с мячом, ОФП, народные игры (русская лапта, чиж, палка-банка, салки, городки, цепи кованые
	пр. Красноярский  рабочий, 26

	Практические
занятия

	18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
	Организационно – методическая работа
	18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00
	18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
	
.
	Организационно-методическая работа.
	Выходной

	
	
	ул.Электриков,154
	
	
	
	
	
	18:30-19:30
19:30-20:30
	
	

	14.
	Зыбкин 
Вячеслав Леонидович
т.сот.8 (950) 974-32-69
Профилируемые виды: футбол, настольный теннис
	ул. Волгоградская, 9а


	Практические
занятия

	13:00- 14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00

	14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00- 18:00

	13:00- 14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00

	13:00- 14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00

	11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00

	Организационно-методическая работа.
	Выходной

	15.
	Краус 
Сергей Викторович
Профилируемые виды:дартс, футбол, фаербол, хоккей с мячом, ОФП, народные настольные игры.
	ул. Мичурина,8

	Практические
занятия

	Организационно – методическая работа.
	17:30-  18:30
18:30-20:00
	Организационно – методическая работа.
	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
	Выходной
	10:00-11:00
11:00-12:00
12.00-13.00

	16.
	Ермолаев 
Андрей Владимирович
т. сот. 8 (950)993-36-20
Профилируемые виды: футбол, фаербол, хоккей с мячом, ОФП, народные игры (русская лапта, чиж, палка-банка, салки, городки, цепи кованые
	ул. Львовская, 35

	Практические
занятия

	14:30-15:30
15:30-16:30
16:30-17:30
17:30-18:30
	
	14:30-15:30
15:30-16:30
16:30-17:30
17:30-18:30
	14:30-15:30
15:30-16:30
16:30-17:30
17:30-18:30
	
	14:30-15:30
15:30-16:30
16:30-17:30

	Выходной

	
	
	ул. Энергетиков,24
	
	
	14:30-15:30
15:30-16:30
16:30-17:30
17:30-18:30
	
	
	14:30-15:30
15:30-16:30
16:30-17:30
17:30-18:30
	
	

	17.
	Попов 
Илья Олегович
Профилируемые виды: футбол, фаербол, хоккей с мячом, ОФП, народные игры (русская лапта, чиж, палка-банка, салки, городки.
	ул. Вузовский, 15

	Практические
занятия

	15:00- 16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:30
	Организационно – методическая работа.
	15:00- 16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:30
	Организационно – методическая работа.
	15:00- 16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
	Организационно-методическая работа.
	Выходной

	18.
	Черноусова
Анастасия Викторовна
Профилируемые виды: фитнес, пилатес, настольный теннис
	ул. Говорова, 52



	Практические
занятия

	12:45-13:45
13:45-15:00
15:00-16:00
	18:00-19:30
19:45-21:00
	09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:30-15:30
	18:45-19:30
19:45-20:30
	Организационно-методическая работа.
	09:00-10:00
10:00-12:00
12:00-13:00
13:30-15:30
15:30-17:30
	Выходной

	ФОК «Черёмушки»

	19.
	Заремба 
Анастасия Николаевна
Профилируемые виды: фитнес, танцы, ОФП
	ул. Верхняя, 5в

	Практические
занятия

	

Выходной
	

18:30-20:00
20:00-21:30
	

Выходной
	

18:30-20:00
20:00-21:30
	Организационно – методическая работа.



	Организационно-методическая работа.
	Выходной

	20.
	Плеханов 
Иван Николаевич
Профилируемые виды: футбол, фаербол, хоккей с мячом, ОФП, народные игры (русская лапта, чиж, палка-банка, салки, городки, цепи кованые
	ул. Алеши Тимошенкова, 195



	Практические
занятия

	


17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
	


17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
	


17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
	


17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
	


17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
	


Выходной
	17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

	
ФОК «Звездный»

	21.
	Билявская 
Екатерина Сергеевна
т.сот.8 (950) 974-94-28
Профилируемые виды: фитнес, танцы, ОФП.
	ул. Говорова, 52



	Практические
занятия
	16:00- 17:00
17:00-18:00
18:30-19:30
19:30-21:00

	09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:30
	16:00- 17:00
17:00-18:00
18:30-19:30
19:30-21:00

	09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:30
	16:00- 17:00
17:00-18:00
18:30-19:30
19:30-21:00

	Организационно-методическая работа.
	Выходной

	22.
	Страмилов 
Евгений Анатольевич
т.сот.8 (950) 993-54-63
Фиджитал спорт
	
о. Отдыха
(фиджитал- клуб)

	Практические
занятия
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
	
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00

	Выходной

	23.
	Скворцов
Кирилл Владимирович
т.сот.8 (950) 993-52-70
Профилируемые виды: атлетическая подготовка, ОФП, работа с инвалидами.
	ул. Говорова, 52


	Практические
занятия


	15:00-17:00
17:30-18:30
18:30-19:30
19:30-20:30
	09:30-10:30
10:30-11:30
11:30-12:30
	15:00-17:00
17:30-18:30
18:30-19:30
19:30-20:30
	09:30-10:30
10:30-11:30
11:30-12:30
	15:00-17:00
17:30-18:30
18:30-19:30
19:30-20:30
	Организационно-методическая работа.
	Выходной

	24.
	Шмыглевский 
Андрей Петрович
т.сот.8 (950) 993-59-92

Профилируемые виды: атлетическая подготовка, пауэрлифтинг, ОФП
	ул. Говорова, 52


	Практические
занятия
	12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00

	13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:30-17:30
17:30-18:30
18:30-19:30
19:30-20:30
	Организационно – методическая работа.
	13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:30-17:30
17:30-18:30
18:30-19:30
19:30-20:30

	Организационно – методическая работа.
	13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:30-17:30
17:30-18:30
	Выходной

	25.
	Тихонович 
Ирина Алексеевна
Профилируемые виды: фитнес, танцы, ОФП. Акробатика.
	ул. Говорова, 52

	Практические
занятия
	09:00-10:15
10:30-11:15
11:30-12:30
	15:00-16:30
16:30-17:30
17:30-18:30
	Организационно – методическая работа.
	15:00-16:30
16:30-17:30
17:30-18:30
	09:00-10:15
10:30-11:15
11:30-12:30
	Организационно-методическая работа.
	Выходной

	26.
	Дуплик 
Елена Генадьевна
Профилируемые виды: футбол, фаербол, хоккей с мячом, ОФП, народные игры (русская лапта, чиж, палка-банка, салки, городки, цепи кованые
	ул. 60 лет Октября, 5г
	Практические
занятия
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
	13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
	13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
	Выходной

	27.
	Кравченко 
Ольга Игоревна
Профилируемые виды
плавание «Сибирское долголетие»
	МАУДО «СШОР «Здоровый мир»                  ул. Пархоменко,8 (бассейн)
	Практические
занятия
	11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
	11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
	11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
	Организационно-методическая работа.
	Выходной

	
ФОК «Старт»

	28.
	Галаган
Олег Владимирович
т.сот.8 (950) 974-94-73
Профилируемые виды: футбол, фаербол, хоккей с мячом, ОФП, народные игры (русская лапта, чиж, палка-банка, салки, городки, цепи 
кованые)
	ул. Спортивная, 186







	Практические
занятия
	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
	16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
	12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
	Выходной

	29.
	Петрова 
Елена Сергеевна
т.сот.8 (950) 993-49-04

Профилируемые виды: футбол, фаербол, хоккей с мячом, ОФП, народные игры (русская лапта, чиж, палка-банка, салки, городки, цепи кованые).
	
ул. Суворова, 120


	



Практические
[bookmark: _GoBack]занятия
	
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
	
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:30-13:30
13:30-14:30
14:30-16:00
	09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-17:00
17:00-18:00
	
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
	
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
	
Организационно-методическая работа.
	Выходной

	ФОК «Бригантина»

	30.
	Кривальцев
Владимир 
Александрович
т.сот.8 (950) 974-35-04
Профилируемые виды: футбол, фаербол, хоккей с мячом, ОФП, народные игры (русская лапта, чиж, палка-банка, салки, городки, цепи кованые).
	ул. Борисевича, 1б




	Практические
занятия
	10:00-11:00
11:00-12:00
15:00- 16:00
16:00-17:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
15:00- 16:00
16:00-17:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
15:00- 16:00
16:00-17:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
15:00- 16:00
16:00-17:00
	10:00-11:00
11:00-12:00
15:00- 16:00
16:00-17:00
	Выходной
	Выходной

	ФОК «Бриз»

	31.
	Васильев 
Сергей Евгеньевич
т.сот.8 (950) 974-94-34
Профилируемые виды: футбол, фаербол, хоккей с мячом, ОФП, народные игры (русская лапта,чиж,палка-банка).
	ул. Суворова,120


	Практические
занятия
	

	
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00

	
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00

	
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00

	
	
	Выходной

	
	
	Красноярский рабочий,35
	Практические
занятия
	18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00

	
	
	
	
	
	

	
	
	ул.Инструментальная,2
	Практические
занятия
	
	
	
	
	
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00

	10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
	

	ФОК «Атлет»

	32.
	Блынду 
Александр Сергеевич
т.сот.8 (950) 993-62-98
Профилируемые виды: гиревой спорт, атлетическая подготовка, ОФП.
	ул. Ленина,133
(спортивный зал)

	Практические
занятия
	17:30-19:.00
19:00-20:30
20:30-21:30
	Организационно – методическая работа.
	17:30-19:.00
19:00-20:30
20:30-21:30
	Организационно – методическая работа.
	17:30-19:.00
19:00-20:30
20:30-21:30
	Организационно-методическая работа.
	Выходной

	33.
	Отмахов 
Павел Сергеевич
т.сот.8 (950) 993-46-93

Профилируемые виды: гиревой спорт, атлетическая подготовка, ОФП.
	ул. Ленина,133
(спортивный зал)
	Практические
занятия
	Организационно – методическая работа.
	17:30-19:00
19:00-20:30
20:30-21:30
	Организационно – методическая работа.
	17:30-19:00
19:00-20:30
20:30-21:30
	Организационно – методическая работа.
	


09:00-10:30
10:30-12:00
12:00-13:00
	Выходной

	ФОК «Стрелок»

	34.
	Наталушко
 Николай Юрьевич
Профилируемые виды: пулевая стрельба.
	ул. Кольцевая, 1б

	Практические
занятия
	
Организационно – методическая работа.



	15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
	
Организационно – методическая работа.

	15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
	

16:00-17:00
17:00-18:00
	
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00

	Выходной



*Плоскостные спортивные сооружения по указанному адресу не обеспечены пунктами обогрева. В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности или безвредности для человека факторов среды обитания» график работы инструктора и время проведение занятий зависит от температурного режима, и может меняться. 
* В связи с участием занимающихся в соревнованиях: первенство города по футболу, предварительно согласовывать проведение занятий на спортивной площадке с инструкторами по спорту Спириным В.С., по указанному номеру телефона.


Расписания физкультурно-оздоровительной работы инструкторов по спорту муниципального автономного учреждения 
 «Центр спортивных клубов» на июнь 2026 г. (левый берег)

	N
	ФИО
	Место проведения
 (адрес площадки)
	
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вс

	Советский район
ФОК «Солнечный»

	1.
	Фальковский Александр Петрович
т.сот.8 (902) 910-05-09
Профилируемые виды:
-хоккей;
-хоккей с мячом;
- футбол;
-флорбол;
-волейбол; 
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные).
	Стадион «Ротор»

	Практические
занятия
	08.00-09.00
09.00-10.00
12.00-13.00
13.00-14.00
	08.00-09.00
09.00-10.00
12.00-13.00
13.00-14.00
	08.00-09.00
09.00-10.00
12.00-13.00
13.00-14.00
	09.00-09.00
09.00-10.00
10.00-11.00
	Выходной
	08.00-09.00
09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
	08.00-09.00
09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00

	2.
	Куприянов Валерий Артурович
Профилируемые виды:
ОФП
	ул.Мартынова,18
	Практические
занятия
	09.00-10.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
	09.00-10.00
	09.00-10.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
	09.00-10.00
	09.00-10.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
	
	Выходной

	
	
	ул.Рокосовского,18
	Практические
занятия
	
	19.00-20.00
20.00-21.00
21.00-22.00
	
	19.00-20.00
20.00-21.00
21.00-22.00
	
	9.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
	

	3.
	Кикнавелидзе Зураб Жораевич
Профилируемые виды:
Мас-реслинг
	ул.Джамбульская,24,
корп. 1
(по договору)
	Практические
занятия
	16.00-17.00
17.00-18.00


	
	16.00-17.00
17.00-18.00

	
	16.00-17.00
17.00-18.00

	Организационно-методическая работа
	Выходной

	
	
	ул. Джамбульская,
 19б
	
	
	15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
	
	15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
	
	
	

	
ФОК «Зелёная роща»

	4.
	Бибик Александр Станиславович
т.сот.8 (908) 224-80-90
Профилируемые виды:
- ОФП
- футбол;
-флорбол;
-настольный теннис.


	ул. Воронова, 21



	Практические
занятия
	11.30 – 12.30
12.30-13.30
14.30-15.30
15.30 – 16.30
	11.30 – 12.30
12.30-13.30
14.30-15.30
15.30 – 16.30
	10.00 – 12.00
12.00-14.00
14.30-15.30
15.30-16.30
	10.30 – 12.30
12.30-13.30
14.30-15.30
15.30-16.30

	11.30 – 12.30
12.30 – 13.30
14.30-15.30
15.30-16.30
	Организационно-методическая работа
	Выходной

	5.
	Радзюкевич Антон
Анатольевич
т.сот.8 (913) 030-50-09
Профилируемые виды:
-ОФП;
-настольный теннис;
- футбол.

	ул. Воронова, 21


	Практические
занятия
	16.30 – 17.30
18.00 – 20.00
20.00-21.00
21.00-22.00
	18.00 – 19.00
19.00-20.00
20.00-21.00
21.00-22.00
	18.00 – 19.00
19.00-20.00
20.00-21.00
21.00-22.00
	16.30 – 18.30
19.00-20.00
20.00-21.00
21.00-22.00
	16.30 – 17.30
18.00 – 20.00
20.00-21.00
21.00-22.00
	Организационно-методическая работа
	Выходной

	6.
	Лебедев Максим Вадимович
т.сот.8 (963)180-20-19
Профилируемые виды:
- ОФП;
-хоккей с мячом;
- футбол;
-флорбол;
-волейбол.
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные).

	ул. Устиновича, 12

	Практические
занятия
	14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
	14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
	14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
	14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
	14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
	10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
	Выходной

	
ФОК «Советский»

	6
7.
	Курмазов Виктор Иванович
т.сот.8 (965) 912-33-63
Профилируемые виды:
- ОФП;
-хоккей с мячом;
- футбол;
-флорбол;
-волейбол.
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные).
	ул. Воронова, 12д



	Практические
занятия
	15.00 – 16.00
16.00-17.00

	15.00 – 16.00
16.00-17.00

	15.00 – 16.00
16.00-17.00

	15.00 – 16.00
16.00-17.00

	15.00 – 16.00
16.00-17.00


	
	Выходной

	
	
	ул. Воронова, 14в

	
	17.00 – 18.00
18.00-19.00
	17.00-18.00
18.00-19.00

	17.00-18.00
18.00-19.00

	17.00-18.00
18.00-19.00

	17.00-18.00
18.00-19.00

	9.00 – 10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
	

	8.
	Карпюк Павел Алексеевич
т.сот.8(950) 993-35-96
Профилируемые виды:
- ОФП;
-хоккей с мячом;
- футбол;
-флорбол;
-волейбол.
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные).
	ул.Воронова,47

	Практические
занятия
	15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
	15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
	15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
	15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
	15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
	15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00

	Выходной

	9.

	Дерябин Владимир Юрьевич
т.сот.8 (908) 221-16-66
Профилируемые виды:
-ОФП;
-настольный теннис;

	СК Красноярск,
ул. Воронова, 14в
	Практические
занятия
	11.00-12.00
12.00-13.00
	11.00-12.00
12.00-13.00
	11.00-12.00
12.00-13.00
	11.00-12.00
12.00-13.00
	11.00-12.00
12.00-13.00
	Выходной
	11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00

	
	
	пр.Металлургов,4а 
	
	19.00-20.00
20.00-21.00
	19.00-20.00
20.00-21.00
	19.00-20.00
20.00-21.00
	19.00-20.00
20.00-21.00
	
	
	

	10.
	Овсянникова Алена Витальевна
т.сот. 8(950) 421-31-62
Профилируемые виды:
-ОФП;
-настольный теннис;

	ул. Воронова, 14в
	Практические
занятия
	11:00-12.00
12.00-13.00
13.00-14:00
	11:00-12.00
12.00-13.00
13.00-14:00
	11:00-12.00
12.00-13.00
13.00-14:00
	11:00-12.00
12.00-13:00
	11:00-12:00
	Организационно-методическая работа
	Выходной

	11.
	Пахоруков Антон Олегович
т.сот. 8(923) 354-08-81
Профилируемые виды:
- ОФП;
-хоккей с мячом;
- футбол;
-флорбол;
-волейбол.
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные).
	ул. Северное шоссе,48
	Практические
занятия
	18.00 –19.00
19.00- 20.00
20.00 – 21.00

	Организационно-методическая работа
	18.00 –19.00
19.00- 20.00
20.00 – 21.00

	Организационно-методическая работа
	18.00 –19.00
19.00- 20.00
20.00 – 21.00

	Выходной
	18.00 –19.00
19.00- 20.00
20.00 – 21.00


	12.
	Пономарев Сергей Александрович
т.сот. 8(950) 974-95-12
Профилируемые виды:
- плавание 
«Сибирское долголетие»
	с/к «Сибиряк»
ул. Ладо Кецховели,62 (бассейн)
	Практические
занятия
	13.50-14.35
14.35-15.20
15.20-16.05
	13.50-14.35
14.35-15.20
15.20-16.05
	13.50-14.35
14.35-15.20
15.20-16.05
	13.50-14.35
14.35-15.20
15.20-16.05
	13.50-14.35
14.35-15.20
15.20-16.05
	Выходной 
	11:35-12:20
12:20-13:05
13:05-13:50
13.50-14.35
15.20-16:05
16.05-16.50
16.50-17.35

	ФОК «Старшее поколение»

	13.
	Зыкина Ирина Владимирова 
 Профилируемые виды:
- плавание 
«Сибирское долголетие»
	с/к «Айсберг, 
ул. 9 Мая, 57а (бассейн)
	Практические занятия 
	11:15-12:00
12:00-12:45
13:45-14:30
14:30-15:15
	11:15-12:00
12:00-12:45
13:45-14:30
14:30-15:15
	11:15-12:00
12:00-12:45
13:45-14:30
14:30-15:15
	11:15-12:00
12:00-12:45
13:45-14:30
14:30-15:15
	11:15-12:00
12:00-12:45
13:45-14:30
14:30-15:15
	13:45-14:30
14:30-15:15
	Выходной

	





ФОК «Северный»

	14.
	Гесс Артём Андреевич
т.сот.8 (902) 926-91-60
Профилируемые виды:
- ОФП;
-хоккей с мячом;
- футбол;
-флорбол;
-волейбол.
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные).
	ул. Водопьянова, 2




	Практические
занятия
	14.00 –15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00- 18.00
	14.00 –15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00- 18.00
	14.00 –15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00- 18.00
	14.00 –15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00- 18.00
	14.00 –15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00- 18.00
	11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14:00
	Выходной

	15.

	Веремеенко
Владимир Антонович
т.сот.8 (902) 910-60-83
Профилируемые виды:
-хоккей с мячом;
- футбол;
-флорбол;
-волейбол.
- стритбол.
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные).




	
ул. Мате Залки, 38



	Практические
занятия
	16.00 –17.00
17.00-18.00
18.00-19.00 19.00- 20.00

	16.00 –17.00
17.00-18.00
18.00-19.00 19.00- 20.00

	16.00 –17.00
17.00-18.00
18.00-19.00 19.00- 20.00

	16.00 –17.00
17.00-18.00
18.00-19.00 19.00- 20.00

	16.00 –17.00
17.00-18.00
18.00-19.00 19.00- 20.00

	10.00 –11.00
11.00-12.00
12.00- 13.00

	Выходной

	16.
	Заволожин Вадим Сергеевич
т.сот.8 (923) 571-17-12
Профилируемые виды:
-хоккей с мячом;
- футбол;
-флорбол;
-волейбол.
- стритбол.
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало
	
МАУ СШ комплекс «Покровский»
 Образовательная площадка -3 
(по договору)


 

	Практические
занятия
	17.00-18.00
18.00-19.00
19.00- 20.00
 20.00 – 21.00

	19.00- 20.00
20.00 – 21.00

	19.00- 20.00
20.00 – 21.00

	19.00- 20.00
20.00 – 21.00

	16.00-17.00
17.00-18.00

	Организационно-методическая работа
	Выходной

	17.
	Селезерцев Игорь Владимирович 
т.сот.8 (908) 218-27-71
Профилируемые виды:
-хоккей с мячом;
- футбол;
-флорбол;
    -волейбол;
   - стритбол.
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные).

	ул. Тельмана,43




	Практические
занятия
	16.00-17.00
17.00-18.00
18.00- 19.00
19.00 – 20.00

	16.00-17.00
17.00-18.00
18.00- 19.00
19.00 – 20.00

	16.00-17.00
17.00-18.00
18.00- 19.00
19.00 – 20.00

	16.00-17.00
17.00-18.00
18.00- 19.00
19.00 – 20.00

	16.00-17.00
17.00-18.00
18.00- 19.00
19.00 – 20.00

	12.00-13.00
13.00-14.00
14.00 –15.00


	Выходной

	18.
	Камина Андрей Александрович
Профилируемые виды:
-хоккей с мячом;
- футбол;
-флорбол;
    -волейбол;
   - стритбол.
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные).
	ул.Воронова,47

	Практические
занятия
	12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
	12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
	12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
	12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
	12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
	11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
	Выходной

	
ФОК «Остров»

	19.


	Кучин Сергей Михайлович
т.сот.8 (913) 513-59-41
Профилируемые виды:
- ОФП;
-Городошный спорт
	
остров Отдыха 
(ПСС городки)


	Практические
занятия
	12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
	12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
	12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
	12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
	12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
	12.00-13.00
13.00-14.00
	Выходной

	20.
	Федченко Ирина Петровна
т.сот. 8 (908) 209-34-84
Профилируемые виды:
- ОФП;
-Городошный спорт
	остров Отдыха
(ПСС городки)
	Практические
занятия
	16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
	Организационно-методическая работа
	16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
	Организационно-методическая работа
	11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
	14:00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
	Выходной

	
ФОК «Лёд»

	21.
	Триандафилиди
Пётр Ильич
т.сот.8 (983) 290-24-26
Профилируемые виды:
- ОФП;
-Керлинг.
	
остров Отдыха, 15д


	Практические
занятия
	Организационно-методическая работа
	20.00 – 21.00
21.00-22.00

	  Организационно-методическая работа
	18.00 – 19.00
19.00-20.00
20.00-21.00
21.00-22.00

	Организационно-методическая работа
	10.00-11.00
11.00-12.00
	
18.00 –19.00
19.00-20.00
20.00-21.00
21.00- 22.00

	
ФОК «Белый медведь»

	22.
	Никитина Нина Федотовна
т.сот.8 (908) 222-69-08
Профилируемые виды:
- ОФП;
-закаливание; холодное плавание
	о. Татышев


	Практические
занятия
	18.00 –19.00
19.00- 20.00
20.00 – 21.00
21.00-22.00
	18.00 –19.00
19.00- 20.00
20.00 – 21.00
21.00-22.00
	18.00 –19.00
19.00- 20.00
20.00 – 21.00
21.00-22.00
	18.00 –19.00
19.00- 20.00
20.00 – 21.00
21.00-22.00
	10.00 – 11.00
11.00 – 12.00
	Выходной
	11.00 – 12.00 12.00-13.00
13.00-14.00 
14.00-16:30

	Центральный район

	ФОК «Спартаковец»

	23.
	Стус Наталья
Сергеевна
т.сот.8 (905) 970-66-17
Профилируемые виды:
-ОФП;
-хоккей;
-хоккей с мячом;
-флорбол;
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные).
	
ул. Республики, 43а

	Практические
занятия
	15.30-16.30
16.30-17.30
17.30-18.30
18.30-19.30
	Организационно-методическая работа
	15.30-16.30
16.30-17.30
17.30-18.30
18.30-19.30
	Организационно-методическая работа
	15.30-16.30
16.30-17.30
17.30-18.30
18.30-19.30
	Организационно-методическая работа
	Выходной

	24.
	Регель Александр Иванович
т.сот.8 (999) 445-82-30
Профилируемые виды:
-ОФП;
-хоккей;
-хоккей с мячом;
-флорбол;
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные)..
	ул. Белинского, 1 
	Практические
занятия
	11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15:00
	11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15:00
	11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15:00
	11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15:00
	11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15:00
	11.00-12.00
12.00-13.00
   13.00-14.00
	Выходной

	


Железнодорожный район

	ФОК «Атлант»

	25.
	Лучискенс Александр Викторович
т.сот.8 (963) 956-39-73
Профилируемые виды:
-хоккей с мячом;
- футбол;
-флорбол;
- стритбол;
-настольный теннис;
--подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные).
	
ул.  Железнодорожников, 10а

	Практические
занятия
	
17:30 – 19.00
19.00-20.00 20.00-21.00

	
9.00 – 10.00
10.00-11.00 11.00-12.00
	
17:30 – 19.00
19.00-20.00 20.00-21.00


	
9.00 – 10.00
10.00-11.00 11.00-12.00

	
Организационно-методическая работа
	Организационно-методическая работа

	
Выходной

	26.
	Чучумаков Анатолий Николаевич
т.сот.8 (902) 924-53-23
Профилируемые виды:
-хоккей с мячом;
- футбол;
-флорбол;
- стритбол.
-настольный теннис;
- волейбол.
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные).
	ул. Ломоносова, 94а


	Практические
занятия
	

	
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00

	

	
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00

	

	
	Выходной

	
	
	ул. Ломоносова, 100, 102
	
	
16.00 –17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00- 20.00

	
16.30 – 17.30
17.30-18.30
18.30-19.30
19.30-20.30

	
16.00 –17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00- 20.00

	
16.30 – 17.30
17.30-18.30
18.30-19.30
19.30-20.30

	
16.00 –17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00- 20.00

	12.00 – 13.00
13.00-14.00

	

	
	
	СК Энергия 
(ул. Бограда, 91)

	
	
12.00-13.30

	
	11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
	
	
	
	

	27.
	Борисенко Иван 
Игоревич
т.сот.8 (902) 992-72-03
Профилируемые виды:
-ОФП;
	
ул. Ломоносова, 94а
    

	Практические
занятия
	19.00 –20.00
20.00-21.00
21.00- 22.00
	
	19.00 –20.00
20.00-21.00
21.00- 22.00
	
	19.00 –20.00
20.00-21.00
21.00- 22.00
	19.00 –20.00
20.00-21.00
21.00- 22.00
	Выходной

	28.
	Кузьмин Сергей Валерьевич
т.сот.8 (902) 940-57-67
Профилируемые виды:
-ОФП;
-Бильярд. 
	ул. Молокова, 21

	Практические
занятия
	9.30 – 10.30
10.30-12.00
12.30 –13.30
13.30-16.00

	9.30 – 10.30
10.30-12.00
12.30 –13.30
13.30-16.00

	9.30 – 10.30
10.30-12.00
12.30 –13.30
13.30-16.00

	Организационно-методическая работа
	Организационно-методическая работа
	10.00- 11.45
12.00-13.45
	Выходной

	29.
	Солодовников Павел Владиславович
конт.т.223-04-55
Профилируемые виды:
Лапта 
	о. Татышев (лапта)

	Практические
занятия
	Выходной
	19.00 – 20.00
20.00- 21.00

	19.00 – 20.00
20.00- 21.00

	19.00 – 20.00
20.00- 21.00

	19.00 – 20.00
20.00- 21.00

	19.00 – 20.00
20.00- 21.00

	19.00 – 20.00
20.00- 21.00


	Октябрьский район

	ФОК «Лидер»

	30.
	Кополухин Валерий Моисеевич
т.сот.8(923) 271-23-33
Профилируемые виды:
-хоккей с мячом;
- футбол;
-флорбол;
- стритбол;
-настольный теннис;
--подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные).
	ул. Железнодорожников, 10а

	Практические
занятия
	Организационно-методическая работа
	18.30- 19.30
19.30-20.30
20.30-22.00

	19.00-20.00
20.00-21.00
21.00-22:00
	19.00-20.00
20.00-21.00
21.00-22:00
	Организационно-методическая работа
	18.30- 19.30
19.30-20.30
20.30-22.00

	Выходной

	


31.
	Юронен Галина Александровна
т.сот.8 (913) 832-42-78

Профилируемые виды:
-ОФП;
-скандинавская ходьба.
	МС «Динамо»
по договору
	Практические
занятия


	08.00-09.00
09.00-10.00
10.00-11.00
	
08.00-11:00
11.00-12.00
12.30-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
	
08.00-09.00
09.00-10.00-10.00-11.00
	08.00-11:00
11.00-12.00
12.30-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
	
09.00-10.00
10.00-11.00
	Организационно-методическая работа
	Выходной

	


32.

	Щепина Наталья Анатольевна
т.сот.8 (902) 990-08-76
Профилируемые виды:
-ОФП;
- лёгкая атлетика;
-лыжная подготовка;
-спортивное ориентирование.
	МС «Динамо»
по договору
   

	Практические
занятия
	
	14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
	
	14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
	
	14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
	Выходной

	
	
	ул. Академгородок д.18а
	
	14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
	
	14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
	
	14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
	
	

	


33.
	Горюк Олег Николаевич
т.сот.8 (983) 613-02-03
Профилируемые виды:
-хоккей с мячом;
- футбол;
-флорбол;
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные)
	ул. 9 Мая, 39
	Практические
занятия
	14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00

	14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00

	14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00

	14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00

	14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00

	14.00-15.30
15.30-17.30

	Выходной

	34.
	Щепин Александр 
Николаевич
т.сот.8 (913) 513-91-18
Профилируемые виды:
-хоккей с мячом;
- футбол;
-флорбол;
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные).
	ул. Партизанская, 1

	Практические
занятия
	
14. 00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
	
14. 00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
	
14. 00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
	
14. 00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
	
14. 00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
	
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00

	Выходной

	35.
	Рогачев Иван Николаевич 
т. сот.8(913)527-44-15
Профилируемые виды:
-ОФП;
-настольный теннис;

	ул. Судостроительная, 133

	Практические
занятия
	10.00-11.00
11.00-12.00
15.00-16.00
16.00-17:00

	9.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13:00

	10.00-11.00
11.00-12.00  
12.00-14.00
15.00-17.00
	9.00-10.00
10.00-11:00
11.00-12.00
12.00-15.00


	15.00-16.00
16:00-17:00
	10.00 –11.00
11.00- 12.00

	Выходной

	36.
	Романенко Константин Васильевич 
т. сот.8(913)834-62-10
Профилируемые виды:
-ОФП;
-настольный теннис;

	ул. Ладо Кецховели,62

	Практические
занятия
	09.00-10.00
10.00-11.00

	Организационно-методическая работа

	20.00-21.00
21.00-22:00
	Организационно-методическая работа 
	Выходной
	09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13:00

	09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13:00


	
ФОК «Молния»

	37.
	Котов Сергей Сергеевич
т.сот.8 (983) 150-94-14
Профилируемые виды:
-хоккей;
- футбол;
-флорбол;
- стритбол.
    -настольный теннис;
    -волейбол;
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные).
	ул. Карбышева, 24б



	Практические
занятия
	

	



12.00 – 13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
	



10.00 – 11.00
11.00-12.00
12.00-13.00

	



13.00-14.00
14.00-15.00
16.00 – 17.00 
	

	08.00 –09.00
09.00-10.00
10.00-11.00
11.00- 12.00

	



Выходной

	38.
	Борисенко Галина Александровна
т.сот.8 (950) 425-65-55
Профилируемые виды:
-хоккей с мячом;
- футбол;
-флорбол;
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные)
	ул. Карбышева, 24б
	Практические
занятия

	
08.00-9.00
09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
	
08.00-9.00
09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
	
08.00-9.00
09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
	
08.00-9.00
09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
	
08.00-9.00
09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
	
08.00-9.00
09.00-10.00
10.00-11.00

	Выходной

	39.
	Бауэр Вячеслав Евгеньевич
т.сот.8 (902) 911-75-75
Профилируемые виды:
- ОФП;
- футбол;
-флорбол;
- стритбол.
-настольный теннис.
-волейбол.
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные).
	
ул. Курчатова, 9



	Практические
занятия
	09.00 –10.00
10.00-11.00
11.00- 12.00

	09.00 –10.00
10.00-11.00
11.00- 12.00

	09.00 –10.00
10.00-11.00
11.00- 12.00

	09.00 –10.00
10.00-11.00
11.00- 12.00
12.00-13.00

	Организационно-методическая работа
	Организационно-методическая работа
	Выходной

	40.
	Крюков Геннадий Николаевич
т.сот.8 (913) 507-63-79
Профилируемые виды:
-хоккей;
- футбол;
    -волейбол;
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные).

	
стадион Рассвет с/з
(по договору) 

	Практические
занятия
	14.00-15.00
15.00-16.00

	09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
14.00-15.00
15.00-16.00
	09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
14.00-15.00
15.00-16.00
	09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
14.00-15.00
15.00-16.00
	
09.00-10.00
10.00-11.00

	Организационно-методическая работа
	Выходной

	
41.
	
Непомнящий Николай Прокопьевич
т.сот.8 (913) 172-76-41
Профилируемые виды:

- ОФП;
- футбол;
- скандинавская ходьба.
	ул. Новосибирская, 39
 



«Гремячая грива»      
	Практические
занятия
	
	17.00 –18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.00

	
	17.00 –18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.00

	17.00 –18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.00

	
	 Выходной

	
	
	
	
	10.00 -11.00
11.00-12.00-12.00-13.00
13.00-14.00
	
	10.00 -11.00
11.00-12.00-12.00-13.00
13.00-14.00
	
	
	10.00 -11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
	

	42.
	Козырева Татьяна Николаевна 
Профилируемые виды:
-плавание «Сибирское долголетие»

	с/к «Энергия», 
ул. Бограда, 91 (бассейн)
	Практические
занятия
	10:15-11:00
11:00-11:45
11:45-12:30
12:30-13:15
13:15-14:00
	10:15-11:00
11:00-11:45
11:45-12:30
12:30-13:15
13:15-14:00
	11:45-12:30
12:30-13:15
	10:15-11:00
11:00-11:45
11:45-12:30
12:30-13:15
13:15-14:00
	10:15-11:00
11:00-11:45
11:45-12:30
12:30-13:15
13:15-14:00
	Организационно-методическая работа
	Выходной день 

	43.
	Нескуба Тарас
Юрьевич
т.сот.8 (923) 336-44-45
Профилируемые виды:
- ОФП;
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные).
	
ул. Республики, 43а
                 

	Практические
занятия
	07.00 – 08.00
08.00-09.00
16.00-17.00
17.00-18.00

	09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00

	07.00 – 08.00
08.00-09.00
16.00-17.00
17.00-18.00
	09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00

	07.00 – 08.00
08.00-09.00
16.00-17.00
17.00-18.00
	10.00 -11.00
11.00-12.00
	Выходной

	44.
	Мирзамамедов Руслан Юсифович
т.сот.8 (902) 990-78-79
Профилируемые виды:
-хоккей;
- футбол;
    -волейбол;
- подвижные игры (русская лапта, чиж,палка-банка, выжигало, городки, салки, классики, цепи кованные).
	ул. Железнодорожников, 10а


	Практические
занятия
	10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
	10.00-11.00
11.00-12.00

	10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00

	10.00-11.00
11.00-12.00

	10.00-11.00
11.00-12.00

	Организационно-методическая работа
	Выходной

	
ФОК «Ювента»

	45.
	Лёвочкин Алексей Анатольевич
т.сот.8 (923) 350-55-35
Профилируемые виды:
- ОФП с людьми ограниченными возможности здоровья.
	с/к «Рассвет»
ул. Высотная, 2
по договору


	Практические
занятия
	

09.00 – 10.00
10.00 –11.00
11.00-12.00
12.00-13.00

	

10.00 –11.00
11.00- 12:00
12.00-13.00
13.00-14.00

	

09.00 – 10.00
10.00 –11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
	

10.00 –11.00
11.00- 12:00
12.00-13.00
13.00-14.00

	
09.00 – 10.00
10.00 –11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
	

10.00 –11.00
11.00-12.00

	Выходной

	
46.
	
Юронен Галина Александровна 
т.сот.8 (913) 832-42-78
Профилируемые виды:
- ОФП с людьми ограниченными возможности здоровья.
	
МСК «Сопка»
ул. Биатлонная, 25б
(по договору)

	
Практические
занятия
	
11.15 –12.15 12.15-13.30
13.30-14.30
14.30-15.15
	
	
11.15 –12.15 12.15-13.30
13.30-14.30
14.30-15.15
	
	
11.15 –12.15 12.15-13.30
13.30-14.30
14.30-15.15
	
	
Выходной

	47.
	Арямов Александр Борисович
т.сот.8 (963) 959-56-03
Профилируемые виды:
-настольный теннис,ОФП
	МСК «Сопка»
По договору

	Практические
занятия
	09.30-10.30
10.30-11.30
11.30-12.30
12.3-13.30
	09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
	09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
	09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
	09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
	12.00-13.00
13.00-14.00
	Выходной

	48.
	Якушенко Денис Дмитриевич
т.сот.8(923) 328-43-59
Профилируемые виды:
-настольный теннис,ОФП


	ул. Гладкова,29

	Практические
занятия
	13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
	13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
	13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
	13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
	13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
	11.00-12.00 12.00-13.00
	Выходной

	49.
	Кизеева Анна
Игоревна
т.сот.8 (999) 313-31-22
Профилируемые виды:
- ОФП с людьми ограниченными возможности здоровья.
	ул. Мичурина, 8 


	Практические
занятия
	12.00 –13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00- 16.00
	12.00 –13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00- 16.00
	
	
	
	11.00 –12.00
12.00-13.00
13.00-14.00

	Выходной

	
	
	пер. Тихий, 11

	
	
	
	
	12.00 –13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00- 16.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	12.00 –13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00- 16.00
	
	12.00 –13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00- 16.00
	
	

	50.
	Безпрозванных Константин Вениаминович
т.сот. 8 (923) 354-73-31
Профилируемые виды:
- ОФП с людьми ограниченными возможности здоровья.
	ул. Мичурина, 8 

	Практические
занятия
	10.00-11.00-11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
	10.00-11.00-11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
	10.00-11.00-11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
	10.00-11.00-11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
	10.00-11.00-11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
	10.00-11.00-11.00-12.00
12.00-13.00
	Выходной

	
ФОК «Песчанка»

	51.
	Эйвазов Вахид Низами оглы
т.сот.8 (929) 333-50-03
Профилируемые виды:
- ОФП с людьми ограниченными возможности здоровья.

	д. Песчанка,
 пер. Клубный,  1 
	Практические
занятия
	
	16.00-17.00
17.00-18.00-18.00-19.00
19.00-20.00
	
	16.00-17.00
17.00-18.00-18.00-19.00
19.00-20.00
	
	16.00-17.00
17.00-18.00-18.00-19.00
	Выходной

	
	
	ул. Белинского, 1 
	
	16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20:00
	
	16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20:00
	
	16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20:00
	
	




* Плоскостные спортивные сооружения по указанному адресу не обеспечены пунктами обогрева. В соответствии                                     с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности или безвредности для человека факторов среды обитания» график работы инструктора и время проведение занятий в зависимости от температурного режима может меняться.
	* В связи с проведением занятий по скандинавской ходьбе и туризму, предварительно согласовывать расписание проведения занятий с инструкторами по спорту: Юронен Г.А.; Никитина Н.Ф., Непомнящий Н.П., по указанным номерам телефонов.
	* В связи с участием занимающихся в соревнованиях: первенство города по футболу и хоккею, предварительно согласовывать расписания занятий на спортивной площадке с инструкторами по спорту: Фальковский А.П.; Котов С.С., по указанным номерам телефонов.
	* В связи с проведением занятий по лапте на острове Татышев, с изменением погодных условий (дождь), предварительно согласовывать расписание занятий в группе в VK – «Латпа в городе Красноярске» или по указанному номеру телефона                                               инструктор по спорту- Солодовников П.В.



