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I. Общие положения
Традиционный легкоатлетический пробег на 10 км «Познай себя» (далее – Соревнования) проводится в рамках Всероссийского дня бега «Кросс Нации» с целью пропаганды оздоровительного бега, как наиболее массовой и доступной  формы укрепления здоровья и физического развития, и ставит своей задачей профилактику и предупреждение правонарушений, наркомании, табакокурения и алкоголизма среди жителей города, популяризацию и развитие бега, привлечение населения к занятиям оздоровительным бегом и созданию клубов любителей бега.
Соревнования проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий города Красноярска на 2026 год, утвержденным приказом главного управления                   по физической культуре и спорту администрации города Красноярска от 05.12.2025 № 222 (далее – календарный план) и Всероссийским реестром видов спорта.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 09.03.2023 № 153.

II. Классификация мероприятия
Соревнования проводятся на основании Части II раздела 2 подраздела 2.38 пункта 19 календарного плана.
Наименование и номер-код вида спорта «Легкая атлетика» – 0020001611Я, в спортивной дисциплине «бег 10 000 м»	- 0020141611Я.
Соревнования проводятся как личные.

III. Организаторы мероприятия
Общее руководство осуществляет главное управление по физической культуре, спорту и туризму администрации города Красноярска (далее – Красспорт).
Красспорт осуществляет финансовое обеспечение подготовки и проведения соревнований. Расходы на указанное финансовое обеспечение соревнований осуществляет муниципальное автономное учреждение «Центр спортивных клубов» (МАУ «ЦСК»), координируемое Красспортом, в соответствии с утвержденным ему муниципальным заданием.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на МАУ «ЦСК» и главную судейскую коллегию (далее – ГСК).
Главный судья соревнований – Кондоба Александр Сергеевич                    (г. Красноярск тел.+7 (902) 929-97-70).
Главный секретарь соревнований – Трегубов Николай Олегович                  (г. Красноярск, тел. 8-902-924-99-98).
	
IV. Сроки и место проведения мероприятия
Соревнования проводятся 19 сентября 2026 года на беговых дорожках МАУ «Татышев-парк».


V. Участники мероприятия
К участию в соревнованиях допускаются любители бега отдельно среди мужчин и женщин в возрастных группах: 16-18 лет (2008-2010 г.р.), 19-29 лет (1997-2007 г.р.), 30-39 лет (1987-1996 г.р), 40-49 лет (1977-1986 г.р.), 50-54 года (1972-1976 г.р.), 55-59 лет (1967-1971 г.р.), 60-64 года (1962-1966 г.р.), 65-69 лет (1957-1961 г.р.), 70 лет и старше (1956 г.р. и старше), представляющие различные коллективы физкультуры, клубы любителей бега или занимающиеся самостоятельно, заплатившие стартовый взнос в размере 800 (восемьсот) рублей. 
Лица, не достигшие 18-тилетнего возраста, инвалиды и участники СВО принимают участие - бесплатно, при предоставлении подтверждающих документов.
Лицам, не достигшим 18-тилетнего возраста необходимо предоставить согласие родителя на участие в соревнованиях (Приложение № 1).
Заявки на бесплатное участие отправляются на почту: csk_reg@mail.ru
Возраст участника определяется по состоянию на 31 декабря 2026 года.
Лимит участников Соревнований, установленный организаторами, составляет 500 человек.
Участники Соревнований по бегу на дистанции 10 км при получении стартового пакета обязаны предоставить оригинал медицинской справки (приказ №1144н Минздрава от 03.12.2020 г. п.34-35) с формулировкой «Допущен(а) к участию в спортивных соревнованиях» с печатью выдавшего ее медицинского учреждения, подписью и личной печатью врача. 

VI. Программа мероприятия
17-18 сентября 2026 года: 
10:00-20:00 – предварительная выдача стартовых пакетов 
в Беговом центре (ул. Дубровинского, 1ж).
19 сентября 2026 года: 
10:00 – старт на 10 км;
11:30 – торжественное открытие Всероссийской акции «Кросс наций», награждение абсолютных победителей на дистанции 10 км;
12:30 – церемония награждения по возрастным группам.
Фиксирование результатов участников соревнований осуществляется системой автоматического электронного хронометража. 
Каждый участник во время получения стартового пакета получает с нагрудным номером индивидуальный электронный чип, использование которого является обязательным. Нагрудный номер с чипом должен быть прикреплен спереди на груди или поясе, к внешнему слою спортивной одежды каждого участника и быть хорошо читаемым. В случае утери/порчи номера с чипом, результат в итоговом протоколе может быть не доступен.
Лимит времени прохождения дистанции: 10 км – 90 минут;
Участник может быть дисквалифицирован:
 Если участник изменил стартовый номер;
 Если участник стартовал до официального старта Соревнования или после закрытия старта;
 Если участник вышел на старт под стартовым номером, зарегистрированным на другого человека;
 Если участник стартовал, пробежал или финишировал на забеге с животным;
 Если участник стартовал, пробежал или финишировал на забеге с детьми в колясках, специальных рюкзаках и других приспособлениях для переноски/перевозки детей;
 Если у участника отсутствует считывание чипа на любой промежуточной точке по дистанции;
 Если участника на дистанции сопровождает бегун, не являющийся участником Соревнования (в том числе тренер), или лицо на механическом средстве передвижения;
 Если участник использовал экипировку, снаряжение или предметы, которые могли помешать или нанести вред другим участникам Соревнования (в том числе флаги на древках, палки для скандинавской ходьбы и т.п. (кроме дистанций скандинавской ходьбы));
 Если участник забега использовал механические средства передвижения;
 Если участник пробежал не ту дистанцию, на которую зарегистрировался;
 Если участнику передали питание 3 лица вне официальных пунктов питания и освежения;
 Если участник проявил неспортивное поведение на Соревновании.


VII. Награждение
Каждый участник забега получает сувенирную продукцию (памятная медаль).
Победители и призеры соревнований в каждой возрастной группе отдельно среди мужчин и женщин, определяются по лучшему техническому результату, и награждаются медалями и грамотами Красспорта соответствующих степеней, а так же подарочными сертификатами стоимостью:
за 1 место – 1000 руб.
за 2 место – 800 руб.
за 3 место – 700 руб.
Организаторы оставляют за собой право дополнительно учредить номинации для участников забега, согласно утвержденного сценария.

VIII. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353.
При проведении спортивных соревнований вне объектов спорта, обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, а также правил видов спорта.
Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований осуществляется в соответствии с инструкцией и планом мероприятий.
Федерация по виду спорта совместно с собственником (пользователем) объекта спорта  несут ответственность за своевременное уведомление:
1)	в срок до 30 календарных дней до дня начала проведения официальных спортивных соревнований уведомлять межмуниципальное управление МВД России «Красноярское» о месте, дате и сроке проведения таких соревнований и незамедлительно сообщать об изменении указанной информации в целях обеспечения общественного порядка и общественной безопасности и соблюдения административных запретов на посещение мест проведения официальных спортивных соревнований в дни их проведения;
2)	в срок не позднее 10 дней до начала официальных спортивных соревнований разрабатывать и утверждать план мероприятий совместно с собственником (пользователем) объекта спорта по согласованию с межмуниципальным управлением МВД России «Красноярское»;
3)	в срок не позднее 10 дней до начала официальных спортивных соревнований вне объектов спорта разрабатывать и утверждать план мероприятий по согласованию с межмуниципальным управлением МВД России «Красноярское» с учетом положения (регламента) о соревнованиях.
Инструкция разрабатывается собственниками (пользователями) объектов спорта на основе типовой инструкции, утвержденной приказом Минспорта России от 26.11.2014 № 948 «Об утверждении Типовой инструкции по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при проведении официальных спортивных соревнований», согласовывается с межмуниципальным управлением МВД России «Красноярское», и утверждается собственниками (пользователями) объектов спорта не реже одного раза в 3 года.
Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения. Медицинское обеспечение осуществляется на основании приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при  подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях.
Ответственность за выполнение данных методических рекомендаций осуществляет МАУ «ЦСК».

IX. Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и борьба с ними
Противоправное влияние на результаты официальных спортивных соревнования не допускается.
Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и борьба с ними осуществляются в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 30.12.2020) «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», статья 26.2., другими федеральными законами и иными нормативными актами Российской Федерации, а также в соответствии с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными федерациями.

X. Страхование участников
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в мандатную комиссию на каждого участника спортивного соревнования для проверки подлинности и срока действия договора, после чего возвращается участнику (ответственность за допуск участников несет главная судейская коллегия). 


XI. Условия финансирования
Расходы, связанные с оплатой услуг по предоставлению и выдаче стартовых номеров с электронными чипами, подготовке стартового городка и трассы, услуг по предоставлению электронно-технического оборудования с обслуживанием, предоставлению воды для участников на финише, услуг по предоставлению биотуалетов, медицинского сопровождения, награждения (подарочные сертификаты, медали, грамоты и сувенирная продукция (памятная медаль)), осуществляет МАУ «ЦСК».
Средства стартового взноса, расходуются на услуги, необходимые для проведения. В случае, если количество средств стартового взноса будет недостаточно, то недостающая часть покрывается за счет субсидии на выполнение государственного (муниципального) задания.

XII. Заявки на участие
Предварительные заявки на участие и стартовый взнос в размере 800 (восемьсот) рублей принимаются с 00:00 часов 15 июня 2026 года по 20:00 часов 16 сентября 2026 года в онлайн–режиме по ссылке https://krasmarafon.ru/10k.
Выдача пакетов участникам будет производится 17-18 сентября 
с 10:00 до 20:00 в Беговом центре (ул. Дубровинского, 1ж). 
Для получения пакета участника необходимо предъявить:
 документ, удостоверяющий личность;
 оригинал медицинской справки.
В день соревнований заявки не принимаются.
Участники, не зарегистрировавшиеся заранее, не получают стартовый номер, сувенирную продукцию и их результат не вносится в финишный протокол.

Данное положение является официальным приглашением 
на соревнования.













































Приложение № 1
К Положению

Согласие родителей на участие ребенка в соревнованиях*

Я __________________________________________________________________________
(Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью)
родитель / законный представитель  _____________________________________________
(нужное подчеркнуть) _____________________________________________ 
(ФИО участника полностью)
(далее – Участник), ________________года рождения, зарегистрированный по адресу: ____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________,
добровольно соглашаюсь на участие моего ребенка (опекаемого) в возрасте от 16 до 17 лет включительно в традиционном легкоатлетическом пробеге на 10 км «Познай себя» (далее – Соревнования) 19 сентября 2026 года и при этом четко отдаю себе отчет в следующем:
1. Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную моим ребенком (опекаемым) по ходу Соревнований, и не имею права требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба с организаторов Соревнований.
2. В случае если во время Соревнований с моим ребенком произойдет несчастный случай, прошу сообщить об этом_______________________________________________________
(указывается кому (ФИО) и номер телефона)
3. Я обязуюсь, что мой ребенок будет следовать всем требованиям организаторов Соревнований, связанным с вопросами безопасности.
4. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное на месте проведения Соревнований, и в случае его утери не имею право требовать компенсации.
5. В случае необходимости я готов(-а) воспользоваться медицинской помощью, предоставленной моему ребенку (опекаемому) организаторами Соревнований.
6. С Положением о проведении Соревнований ознакомлен(-на).
7. Я согласен(-на) с тем, что выступление моего ребенка (опекаемого) и интервью с ним и / или со мной может быть записано и показано в средствах массовой информации, а также записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату и без компенсации в отношении этих материалов.


________________________ / _______________________________________________ /        (подпись)                                         (ФИО родителя / законного представителя)

«____ » _________________ 2026г.



[bookmark: _Приложение_№5]* Согласие оформляется родителем или законным представителем участника, который не достиг 18-летнего возраста




