Расписание занятий
для групп старшего поколения 
в рамках физкультурно-оздоровительного проекта 
«Сибирское долголетие» бассейн «Айсберг»


	№
п/п
	День
недели
	Время
	Дорожка
	Примечание

	1. 
	Понедельник
	11:15-12:00
12:00-12:45
тех. час
13:45-14:30
14:30-15:15
	6
4

6
6
	

	2. 
	Вторник
	11:15-12:00
12:00-12:45
тех. час
13:45-14:30
14:30-15:15
	6
4

6
6
	

	3. 
	Среда
	11:15-12:00
12:00-12:45
тех. час
13:45-14:30
14:30-15:15
	6
4

6
6
	

	4. 
	Четверг
	11:15-12:00
12:00-12:45
тех. час
13:45-14:30
14:30-15:15
	6
4

6
6
	

	5. 
	Пятница
	11:15-12:00
12:00-12:45
тех. час
13:45-14:30
14:30-15:15
	6
	

	6. 
	Суббота
	13:45-14:30
14:30-15:15
	6
	



