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Положение

о проведении акции по гиревому спорту «Гири Победы», посвященной 
79-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 
 г. Красноярск,
   2024 г.

I.  Общие положения
Акция по гиревому спорту «Гири Победы» посвященная 79-й годовщины Победы в Великой Отечественной войне» (далее – акция) приурочена к празднованию 79-летия Победы в Великой Отечественной войне.
Задачами проведения акции являются:

– популяризация гиревого спорта;

– привлечение к занятиям спортом широких слоев населения;

– повышения спортивного мастерства спортсменов.

Акция проводится на основании календарного плана официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий города Красноярска на 2024 год, части 1., раздела 2., пункта 2., утвержденного приказом главного управления по физической культуре и спорту администрации города Красноярска от 06.12.2023  № 221 (далее календарный план) и Всероссийским реестром видов спорта.
II. Организаторы мероприятия

Общее руководство по подготовке и проведению мероприятия осуществляет главное управление по физической культуре и спорту администрации города Красноярска.

Непосредственное проведение мероприятия возлагается на муниципальное автономное учреждение «Центр спортивных клубов», (далее – МАУ «ЦСК»), судейскую бригаду, утвержденную Красноярской краевой федерацией гиревого спорта.

Главный судья акции, спортивный судья 1 категории - Селеговский Сергей Владимирович  (г. Красноярск, т. сот. 8 923 371 66 37).

III. Место и сроки проведения мероприятия
Акция проводится 09 мая 2024 года на острове Татышев г.Красноярска.
IV. Участники мероприятия

К участию в акции допускаются участники без ограничения возраста, имеющие соответствующую физическую подготовку.

Лимит участников – 200 человек.
Информацию по подготовке и проведению акции можно получить в отделе по организации и проведению спортивно-массовых мероприятий МАУ «ЦСК» (г. Красноярск, ул. Крылова, 10 «А», тел. 8 (391) 223-04-55).
V. Программа мероприятия
09 мая 2024 года 
12.00-15.00 – проведение акции.

Выполнение участниками подъемов гири в количестве 79 раз, с фиксацией гири в верхнем положении.

Выбор упражнения и номинал гирь на усмотрение участника. Лимит времени не установлен. 

Предлагаемые номиналы гирь и категории участников: 

- 5 кг (для детей старше 10 лет и людей старшего поколения);

- 6 кг (для детей старше 11 лет и людей старшего поколения);

- 8 кг (для детей старше 12 лет, женщин и людей старшего поколения);

- 10 кг (для женщин и людей старшего поколения);

- 12 кг (для женщин и людей старшего поколения);

- 14 кг (для мужчин и женщин-спортсменок);

- 16 кг (для мужчин и женщин-спортсменок);

- 18 кг (для мужчин-спортсменов);

- 20 кг (для мужчин-спортсменов).

Регистрация участников в ходе проведения акции.

VI. Награждение
Все участники, выполнившие упражнения, награждаются дипломами и памятными медалями.

VII. Обеспечение безопасности участников мероприятия
В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, соревнование проводится только на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями и при условии наличия акта технического обслуживания готовности спортивного сооружения к проведению мероприятия в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 N 353 "Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований" и Приказом Минздрава России от 23.10.2020 N 1144 н "Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях" (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2020 N 61238).

Ответственность за подготовку мест соревнований и тренировок, медико-санитарное обслуживание и технику безопасности возлагается на МАУ «ЦСК».

Соревнования проводятся в соответствии с мерами, направленными на предупреждение и распространение коронавирусной инфекции, на основании регламента по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 (утвержденный Минспортом России и Роспотребнадзором от 31 июля 2020 года).

Ответственность за выполнение данных методических рекомендаций несет МАУ «ЦСК».

Соревнования не проводятся без медицинского сопровождения.
VIII. Страхование участников
Все участники акции должны иметь страховой полис обязательного медицинского страхования и договор (оригинал) страхования от несчастных случаев, жизни и здоровья. 
IX. Условия финансирования
Расходы, связанные с оплатой работы судейских бригад и награждением участников (дипломы и памятные медали), осуществляет МАУ «ЦСК».
Данное положение является официальным приглашением на участие в акции.

