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I.  Общие положения
Соревнования по гиревому спорту в рамках городских физкультурно-оздоровительных мероприятий среди клубов  дворовых команд, посвященных 77-ой годовщине Победы в ВОВ (далее – соревнование) проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, привлечения спортивной молодёжи к регулярным занятиям физической культурой и спортом, направленным на укрепление здоровья, профилактики вредных привычек и правонарушений.
Задачами проведения соревнования являются:
– популяризация гиревого спорта;
– привлечение к занятиям спортом широких слоев населения;
– повышения спортивного мастерства спортсменов.
Соревнования проводятся на основании календарного плана официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий города Красноярска на 2022 год, части 1., раздела 2., п.п. 2.3.4, утвержденного приказом главного управления по физической культуре и спорту  администрации города Красноярска от 06.12. 2021г. № 176 (далее - календарный план) и Всероссийским реестром видов спорта.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами по виду спорта «Гиревой спорт», утвержденным приказом Минспорта России 
от 30.11.2020 № 869.
Соревнование является открытым, и проводится как лично-командное.

II. Организаторы мероприятия
Общее руководство по подготовке и проведению соревнования осуществляет главное управление по физической культуре и спорту администрации  города Красноярска.
Непосредственное проведение соревнования возлагается на муниципальное автономное учреждение  «Центр спортивных клубов» (далее – МАУ «ЦСК») и главную судейскую коллегию (далее – ГСК).
Главный судья соревнований, судья 1 категории по гиревому спорту  – Отмахов Павел Сергеевич, (г. Красноярск,  тел. 8 (908) 013 44 42.
Главный секретарь соревнований, судья 2 категории по гиревому спорту – Блынду Александр Сергеевич, (г. Красноярск,   т. 8 (950) 402 34 33).
Состав комиссии по допуску участников к соревнованиям:  главный секретарь соревнований, специалист по организации спортивно-массовых мероприятий МАУ «ЦСК».

III. Место и сроки проведения мероприятия
Соревнование проводится 19 марта 2022г. в физкультурно-оздоровительном клубе  МАУ «ЦСК» «Гиревик» (ул. Ленина,133).
День приезда и отъезда участников соревнований в день проведения соревнований.


IV. Участники мероприятия
К участию в соревнованиях допускаются участники, занимающиеся в физкультурно-оздоровительных и спортивных клубах города Красноярска.
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены 23 года  
и старше (1999 г.р. и старше), дополнительно к соревнованиям допускаются спортсмены 14-22 года (2000-2008 г.р.)  при наличии соответствующей спортивной подготовки, допуска врача и ГСК.
Спортсмены должны достичь установленного возраста в календарный год проведения соревнований.
Соревнования проводятся в весовых категориях:
- мужчины и юноши: 63, 68, 73, 85 и 85 + кг;
[bookmark: _GoBack]- женщины и девушки: 63 и 63+ кг. 
Количество спортсменов в команде не ограничено. Разрешается выставлять произвольное количество участников в любых весовых категориях.
Участник соревнований, заявленный за одну команду, не имеет права выступать за другие команды. 
Заявки на участие в соревнованиях (Приложение) подаются представителями команд на комиссию по допуску участников к соревнованиям в день проведения.
В комиссию по допуску участников к соревнованиям представляются следующие документы: заявка на участие, паспорт РФ или свидетельство о рождении (копия) и полис обязательного медицинского страхования (копия). 
Информацию по подготовке и проведению соревнований можно получить в отделе по организации и проведению спортивно-массовых мероприятий МАУ «ЦСК» (г. Красноярск, ул. Крылова, 10/А, тел. 8 (391) 223-04-55).
V. Программа мероприятия
  10:00 – 10:30– приезд команд;
10:30–10:40 – работа комиссии по допуску участников к соревнованиям; 
10.40–10.55 – работа судейской комиссии;
11:00 – церемония открытия соревнований;
11:10 – 14:00 – проведение соревнований.
14:10 – награждение победителей и призеров соревнований, церемония закрытия соревнований.
Соревнование проводится в лично-командном зачете. Регламент упражнений по времени 10 минут.
Участники соревнований выступают в следующих видах упражнений:
- мужчины в упражнениях по выбору: классическое двоеборье или толчок гирь по длинному циклу (16, 24 или 32 кг). Результат подсчитывается с учетом уравнивающего коэффициента (согласно таблице);
- женщины в рывке гири поочередно одной и другой рукой (16 или 24 кг). Результат подсчитывается с учетом уравнивающего коэффициента (согласно таблице).
Таблица уравнивающих коэффициентов для подсчета результатов выступления спортсменов по упражнениям гиревого спорта 
	№ п/п
	Категория участников
	Наименование упражнения
	Вес гирь
	Очки (с учетом уравнивающего коэффициента)

	Рывок гири (женщины)


	1
	Женщины
	Рывок гири
	16 кг
	1,0

	2
	Женщины
	Рывок гири
	24 кг
	2,5

	Классическое двоеборье (мужчины)


	3
	Мужчины
	Классическое двоеборье
	16 кг
	0,5

	4
	Мужчины
	Классическое двоеборье
	24 кг
	1,0

	5
	Мужчины
	Классическое двоеборье
	32 кг
	2,0

	Толчок гирь по длинному циклу (мужчины)


	6
	Мужчины
	Толчок гирь по длинному циклу
	16 кг
	1,0

	7
	Мужчины
	Толчок гирь по длинному циклу
	24 кг
	2,5

	8
	Мужчины
	Толчок гирь по длинному циклу
	32 кг
	5,0



Победители и призеры в личном первенстве каждой весовой категории определяются по лучшему результату.
При одинаковом результате у нескольких спортсменов преимущество получает:
	- участник, имеющий меньший собственный вес до выступления;
	- участник, выступающий по жеребьевке впереди соперника.
Командный зачет определяется по сумме очков 5-и лучших результатов набранных участниками команды.
Начисление очков за индивидуальное занятое место (результат) начисляется по таблице:
	место
	очки
	место
	очки

	1
	30
	6
	21

	2
	27
	7
	20

	3
	25
	8
	19

	4
	23
	9
	18

	5
	22
	Последующие места на 1 очко меньше



Участникам соревнований и представителям команд запрещается использовать ненормативную лексику. При выявлении случаев ее использования, участник дисквалифицируется до конца соревнований.
В течение 5 (пяти) рабочих дней с момента окончания соревнований, главный судья соревнований обязан предоставить в МАУ «ЦСК» отчет о проведении соревнований, с приложением всей необходимой документации (заявки, протоколы, протесты и т.д.). 
	В случае не предоставления, либо несвоевременного предоставления документации в  срок определённые договором, МАУ «ЦСК» оставляет за собой право не производить оплату работы судейской бригады.

VI. Награждение
Команда-победительница награждается кубком и грамотой, команды-призеры – грамотами соответствующих степеней главного управления по физической культуре и спорту администрации города Красноярска.
Победители и призеры в личном зачете отдельно среди мужчин и женщин, в каждой весовой категории награждаются грамотами и медалями главного управления по физической культуре и спорту администрации города Красноярска. 

VII. Обеспечение безопасности участников мероприятия
В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, соревнование проводится только на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями и при условии наличия акта технического обслуживания готовности спортивного сооружения к проведению мероприятия в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 N 353 "Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований" и Приказом Минздрава России от 23.10.2020 N 1144 н "Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях" (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2020 N 61238).
Соревнования проводятся в соответствии с мерами, направленными на предупреждение и распространение коронавирусной инфекции, на основании регламента по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 (утвержденный Минспортом России и Роспотребнадзором от 31 июля 2020 года).
Ответственность за выполнение данных методических рекомендаций несёт специалист по организации спортивно-массовых мероприятий – Шульмин Евгений Валерьевич (тел. 8(391) 223 04 55) и  главный судья соревнований.
Соревнования не проводятся без медицинского обслуживания.
VIII. Страхование участников
Все участники соревнований должны иметь страховой полис обязательного медицинского страхования и договор (оригинал) страхования от несчастных случаев, жизни и здоровья.	
Страхование  осуществляется за счёт средств участников соревнований в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и субъекта Российской Федерации.

IX. Условия финансирования
Расходы, связанные с оплатой работы судейской бригады и награждением (кубок, медали и грамоты), несет МАУ «ЦСК».



Данное положение является официальным приглашением на соревнования.

























Приложение
Заявка
на участие в городских  соревнованиях по гиревому спорту, в рамках             городских физкультурно-оздоровительных мероприятий среди клубов  дворовых команд, посвященных 77-ой годовщине Победы в ВОВ
                                     
От команды «____________________»  ФОК «_________________________»  

	№
	Ф.И.
(полностью)
	Дата рождения
	Весовая категория
	Виза врача

	МУЖЧИНЫ

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	ЖЕНЩИНЫ

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	




Капитан команды ____________________________________/____________/
                                                                                                       (Ф.И.О.)                                                                         (Подпись)

Руководитель команды _______________________________/____________/
                                                                                                       (Ф.И.О.)                                                                         (Подпись)

Врач _________________________________________/__________________/      
                                                                                                       (Ф.И.О.)                                                               (Подпись)
